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Uvobnik

Vazeni obcané,

letos o néco radostnéji vitdme podzim, ktery nam piinasi piijemné ochlazeni po
horkém a suchém lété.

Obdobi dovolenych a prazdnin odval Cas, déti zasedly do Skolnich lavic a my jsme
zamavali vlastovkdm, které jiz odlétly do teplych kraj.

Zacali jsme sklizet urodu z naSich zahradek, nakladame zeleninu, zavatujeme, susime
bylinky, ale hlavné nesmime zapomenout zaloZit kvas na slivovici — co bychom v zimé
hodnotili na slivkostu? Vsichni se jesté snazime rychle stihnout to, co jsme si na tento rok
predsevzali, ale z néjakych diivodi doposud nestihli splnit.

Podzim ma ale i své kouzlo, a proto - zastavme se, potéSme se pohledem na les, ktery
se vybarvi celou paletou barev, aby pak zeSedl a snad letos i zbélal pod sn€¢hovou
prikryvkou. Pozorujme piirodu pied pfichodem zimy, pojd'me S détmi a vnoucaty poustét
draka nebo si v klidu ptectéte tohle ¢islo Dobr¢ickych novin.

Jaroslav Chlapecka

zastupitel obce
e o e ke e

/ CINNOSTI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo obce Dobrcice na svém 6. zasedani konaného dne 18. srpna 2015:

# vzalo na védomi kontrolu plnéni usneseni z 5. zasedani Zastupitelstva obce Dobr¢ice,

# vzalo na védomi provedena rozpoctova opatieni ¢. 4/2015 a ¢. 5/2015,

# zrusilo vybérové fizeni na projektovou dokumentaci ,,Odkanalizovani obce Dobr¢ice®,
kter¢ bylo zvetejnéno dne 29. 6. 2015 a schvalilo novou zadavaci dokumentaci
k vybérovému fizeni na projektovou dokumentaci ,,Odkanalizovani obce Dobréice*,

< schvalilo zadavaci dokumentaci k vybérovému fizeni na stavbu ,,Sanace kaple Panny
Marie v Dobr¢icich® a ulozilo starostovi obce postupovat pii vybérovém fizeni dle
¢l. 5 Pravidel pro zaddvani zakdzek malého rozsahu Obci Dobrc¢ice.

Zastupitelstvo obce Dobr¢ice na svém 7. zasedani konaném dne 10. zari 2015:

# vzalo na védomi kontrolu plnéni usneseni z 6. zasedani Zastupitelstva obce Dobr¢ice,

# schvalilo Dodatek ¢. 3 ke smlouvé o dilo ze dne 7. 8. 2014 uzaviené mezi
objednatelem Obci Dobrcice a zhotovitelem Agromeli S.r.0.,

< schvalilo sloZzeni hodnotici komise k vybérovému fizeni na zakazku ,,Odkanalizovani
obce Dobréice” v tomto slozeni: Jaroslav Chlapecka, Marek Ostr¢il, Jan Kostura,
Michal Rakos, Eva Jurc¢ikova a nahradnici Petr Navarik a Jindiich Drtil,

# vzalo na védomi informace a materialy k planovanému zalozeni Dobrovolného
svazku obci Piestavicky les a uloZilo Starostovi obce, aby po zkompletovani stanov
DSO a dalSich potfebnych materiali vSe ptedlozil zastupitelstvu obce ke schvaleni,

# schvalilo vypovézeni smlouvy ¢. 17/201/07 o odvozu a vyuziti vytiidénych slozek
Z komunalnich odpadi uzavienou mezi Obci Dobréice a spolecnosti Biopas s.r.o. dne
11. 6. 2007 ve znéni naslednych dodatkii smlouvy €. 1, 2 a 3 a uloZilo starostovi obce,
aby vypoveéd’ dorucil spole¢nosti Biopas s.r.o. tak, aby vypovédni lhiita zacala bézet od
1. ¥ijna 2015,

+~ nesouhlasilo s existenci stietu zajma zastupiteltl Ing. Marka Ostréila a Petra Navatika
ve véci schvalovani podpory pro véelate v Dobréicich a nedoporucilo jim, aby se pfi
hlasovani o podpoie zdrzeli hlasovani,
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# schvalilo dar na podporu vcelafi, ktefi maji na katastru obce umisténa sva vcelstva.
Vécny dar bude ve formé 5 kg cukru na kazdé vcelstvo umisténé na registrovaném
stanovisti v katastru obce Dobréice, maximalné vSak do vyse 50 kg cukru na jednoho
vc¢elare a rok. Dar bude véelaiim piredavan pocinaje od roku 2016,

< schvalilo zvySeni thrady vydaju spojenych s ¢innosti Klubu seniorti obce Dobr¢ice na
rok 2015 o castku 9000,- K¢&. Vydaje budou hrazeny dle pfedlozenych paragonti nebo
faktur.

%

V uplynulém obdobi se zastupitelstvo obce a obecni urad zabyvali nasledujicim:

# Starosta se v mésici srpnu spolu se starostkami Prestavlk a Staré Vsi zacastnil schiizky
s pravnikem, ktery piipravuje podklady pro pldnované zalozeni Dobrovolného svazku
obci Piestavicky les.

# Probéhla pfiiprava projektu na rozSifeni dvora obecniho ufadu, coz by mélo byt
realizovano diky srovnani terénu mezi obecnim dvorem a zahradou pod nim.

# zastupitelstvo se zabyvalo ptipravou Dobréickych hodd.

< Na zafijové pracovni schiizce se zastupitelé zabyvali pfipravou opravy kaple a dale
vano¢nim osvétlenim, vybérovym fizenim na svoz odpadi, opravami chodnikii, darem
pro Oblastni charitu Pterov, aj.

# Dne 8. zafi 2015 prob&hla druha pracovni schtizka pfipravného tymu k tvorbé knihy
0 Dobr¢icich se zpracovatelem panem PhDr. Jifim Lapackem, vydani knihy je
planovano na pftisti rok kdy ma naSe obec vyro€i prvni pisemné zminky o obci.

< Dne 9. zati 2015 se uskutecnila schiizka zastupct obce s firmou Profistav Prerov a.s.,
ktera bude realizovat projekt izolace proti zemni vlhkosti a statického zajisténi
Vv kapli¢ce Panny Marie v Dobrc¢icich.

# Ve dnech 12. a 13. zafi 2015 byl pro naSe oblany pfistaven kontejner na velky
domovni odpad, do kterého bylo mozno ulozit nepotiebné véci z domacnosti.

# V Cervenci probéhla kontrola dokonc¢ené Revitalizace toku a nivy Dobréického potoka
ze strany OPZP. Kontrola konstatovala, Ze stavba byla zrealizovana v souladu
s projektovou dokumentaci a vynucené zmény nemaji vliv na funkénost celého dila.
Na pielomu cervence a srpna byla proplacena faktura za stavebni prace. Posledni
faktura od spolecnosti Agromeli, ktera stavbu realizovala, dorazi na podzim a bude
zahrnovat platbu za naslednou péci v letoSnim roce. Plvodné se ptedpokladala
naslednd péce 1 v roce ptisStim, ale protoze tyto prace jiz nebudou moci byt proplaceny
z OPZP, tak bylo nutné uzaviit na 7. zasedani Zastupitelstva obce Dobréice Dodatek
¢. 3 ke Smlouvé o dilo, kterym se nésledna péce na rok 2016 vyjima ze Smlouvy
0 dilo. Naslednou péci v roce 2016 si bude muset zajistit Obec Dobréice sama
z vlastnich prostiedkli. V poslednim leto$nim cisle Dobr€ickych novin budeme ¢tenare
informovat o snad jiz celkovych ndkladech tohoto projektu a jaka Cast byla pokryta
dotaci z OPZP. Kolaudace stavby by méla probéhnout v pribshu mésice ¥jna. Uhyny
nékterych stroml a ketli budou feSeny v rdmci reklamace nyni na podzim nebo
podatkem piistiho roku. Zadosti o proplaceni faktury za stavebni prace za¢ala bézet 10
letd lhtita udrzitelnosti. Po tuto dobu je investor (tj. Obec Dobrcice) povinen zajistit, ze
cely projekt bude odpovidat stavu po dokonceni dila a bude plnit funkci, ke které byl

naprojektovan.
e o 2 ke Sk
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SPOLECENSKA KRONIKA
K 21. za#i 2015 ma obec celkem 235 obyvatel:
121 muzt a 114 Zen, z toho je 37 déti do 15 let: 19 chlapcii a 18 divek.

Za uplynulé obdobi se 1 ob¢an narodil, 1 se odstéhoval a 6 obcanti se piihlasilo k pobytu.
%

Zastupitelstvo obc

e gratuluje:

V meésici srpnu se konala na vyletisti Na Koutech svatba dvou nasich obcanii pani Evy
Rychlé a pana Radima Petrika. Do mista svatebniho obradu prijeli jak jinak nez na
konich. Oddavajicim byl starosta obce Horni Mostenice Ing. Viadimir Martinek,
matrikdrka Ing. Marta Ostrcilova.

%
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V srpnu se manzelim Voltnerovym narodil syn Filip.

Ptejeme mu do zivota hodné zdravi, Stésti, radosti a také plno Zivotnich uspéchd.
e o 3 2k 2

| NFORMACE A ZAJIMAVOSTI

¢
¢

V sobotu 3. fijna 2015 v dob¢ 12:45 — 13:10 probéhne svoz nebezpetnych odpadii,
které mtizete ptinést ke sbérnému vozidlu na parkovisté pied Hospodou na Tvrzi.

V meésici fijnu provede Shor dobrovolnych hasi¢ti Dobréice sbér Zelezného odpadu.
Vytiidény odpad bude mozné odvézt ptimo do pfistavené¢ho kontejneru na navsi, nebo
ulozit ke kraji vozovky, odkud ho odvezou ¢lenové SDH. O terminu a ¢asu sbéru
budou obcané vcas informovani.

Na vyvésce je seznam pozemkil v katastru obce Dobrcice, které nemaji dostatecné
piesné urcen¢ho vlastnika. Pokud se pravoplatni majitelé t€chto pozemkl nenaleznou
do 10 let od jejich zvetejnéni, pozemky automaticky propadnou stitu. Pokud si
myslite, 7e néktery z pozemkii by mohl byt vas, pak se obratte na Utad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych — kontakt je uveden u seznamu pozemkd.

Na tocné vedle kontejneru na biologicky odpad je slozen kompost ktery si mohou
obc¢ané bezplatné odebirat.

Pan Klement vznesl dotaz na moznost otevieni Volnocasového centra (vyletiSte)
I mimo potadané akce obce nebo spolki. Pan Klement pozadal o uvetejnéni odpovédi
v Dobréickych novinach, protoZze to bude jist¢ zajimat 1 mnohé nase obcany.
Zvetejnujeme tedy odpovéd’ starosty v plném znéni:

Vazeny pane Klemente,

projekt Volnocasoveho centra obce Dobrcice byl realizovan v roce 2010. Co se
tyce jeho pripadného otevieni soukromym podnikatelem, ktery ho bude provozovat
jako obcerstveni nebo hospodu, je t0t0 mozné az po uplynuti doby udrZitelnosti
projektu. Ta je stanovena na 5 let. V pripadeé Volnocasového centra uplyne tato doba
na zacdatku roku 2016. Do té doby smi byt vyletisté vyuzivano jen ve verejnéem zdjmu —
jedna se o podminku danou fondem, ktery stavbu centra spolufinancoval
prostrednictvim dotace. Tato podminka je bézna u projektu, které jsou realizovany
verejnym sektorem. Akce poradané Obci Dobrcice a spolky jsou pochopitelne
V poradku, protoze pripadny 7iSK z prodeje zbozi slouzi k pokryti nakladit poradanych
akci. Této problematice se vénovala schiizka s obcany v kvétnu 201 1.

Urcité Vas ale zajima, jak to bude po ukonceni doby udrzitelnosti. Pochopitelné to
bude Zastupitelstvo obce Dobrcice velmi zvazZovat. Je treba uvazit nekolik aspektii.

Jak dlouho vroce by takové obcerstveni bylo oteviené? Naklady na provoz
V chladnych mésicich by byly velmi vysoké s ohledem na to, jak je aredl postaveny —
tenké zdi bez zatepleni, riziko zamrznuti vody, vytapeni pouze elektiinou.

Probléem by nastal pri pordddni akci Obci Dobrcice nebo spolky. Pokud by si chtel
spolek obsluhu zajistit sam, pak by dotycny ndjemnik musel vyklidit aredl. Aredl byl
zbudovan pro poradani kulturnich a spolecenskych akci a v pripade akci na vyletisti
casto zisk z prodeje zbozi pokryva naklady na poradani akci a je tedy jedinou moznosti
Jjak vitbec zajistit jejich neztratovost.

Hospiidka na vyletisti by meéla ale také mnoho prednosti — krasné prostredi
posezeni, priroda, lakadlo turistii, mozZnost néco navstévnikum ugrilovat, opéct, vyudit,
a dalsi. Mné osobné by navic vyhovovalo to, Ze na vyletisti by nebyl zakoureny vzduch.
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Po ukonceni udrzitelnosti bude Obec Dobrcice resit nutné investice do vyletiste.
V celém aredlu bylo a je mnoho nedostatkii, které se snazime pritbezne resit, ale
nekteré si vyzdadaji néjaky cas a také nemalé penize — bude nutno rozhodnout
0 wdlazdeni pod posezenim, zvySeni kapacity toalet, odvetrani bufetu v letnich
meésicich, zlepseni akustiky altanu pro kapelu a dalsim. Tyto viozené prostredky by
pochopitelne méla Obec Dobrcice ziskat zpét, pokud by aredl pronajimala, protoze
jinak by se jednalo vlastné o podporu soukromého podnikani na ukor verejnych
financi. T0 ale urcité zvysi pripadné najemne.

Vsechny tyto aspekty bude muset zvazit nejen zastupitelstvo, ale také pripadny
zdjemce o prondjem aredalu. Obé 7 nabizenych 7FeSeni, tj. pronajmout nebo
nepronajmout, budou mit své zastance a odpiirce, ale konecné rozhodnuti nakonec
zbude na zastupitele a ti se mu urcité nevyhnou.

S pozdravem Marek Ostrcil

starosta obce
%

ZRIZENT UKAZATELE RYCHLOSTI PRED OBCI

V mésici srpnu byl pri vjezdu do obce
namontovan ukazatel rychlosti. Ma za ukol
upozornit nezodpovédné ridice o prekroceni
rychlosti jejich vozu v obci, ¢imz by ohrozili
chodce, zejména deti, pohybujici se po
silnici. V misté instalace ukazatele rychlosti
neni chodnik pro chodce a tento usek
komunikace  je  neprehledny,  tudiz
nebezpecny. Snad radar prispéje ke zvysSeni
bezpecnosti silnicniho provozu v obci.

rvr

Dne 2. zari 2015 bylo namontovdino na
tocné na sloupu cislo 41. — u Jurcikovych
svetlo verejného osvétleni, jednalo se o cast
silnice a chodniku, které nebylo dosud
dostatecné osvétleno.
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V DOBRCICICH JE JIZ ZAKAZAN PODOMNI PRODEJ

ZAKAZ

PODOMNiHO PRODEJE

Zastupitelstvo obce vydalo vyhlasku, ktera
zakazuje v obci podomni prodej; sleduje se
tim ochrana obyvatel obce pred nekalymi

e ¥ praktikami podomnich prodejcu. Prodej
A NABIZENI SLUZEB zbozi je povolen pouze na trznim misté

NA CELEM [’]ZEMl’ VObC.‘l;,’ prostranstvi pied hospodou “Na
0BCE DOBRCICE

Tvrzi” za dodrieni podminek, které
vyhlaska stanovuje.

%

~ SANACE KAPLE PANNY MARIE V DOBRCICICH.

3

i i ? . .
g — - % N~ ,./ P

Obec Dobrcice podala na jafe letosniho roku Zadost o dotaci z Programu rozvoje
venkova Ministerstva pro mistni rozvoj CR na opravu nasi Kapli¢ky Panny Marie. V 16t&
ministerstvo pro mistni rozvoj rozhodlo o podanych Zadostech a Dobrcicim piislibilo
dotaci ve vysi 260 tis. K¢. V druhé poloviné srpna probéhlo vybérové fizeni na dodavatele
stavebnich praci. Vybéroveé tizeni bylo zvefejnéno na Ufedni 1 elektronické Gfedni desce.
Dale bylo osloveno 5 firem, aby nadm zaslaly nabidku. Ve stanovené 1hlit¢ dosla na Obec
Dobr¢ice pouze jedna nabidka od spole¢nosti Profistav Pierov a.s. S touto firmou nakonec
byla dne 7. zati 2015 podepsana smlouva o dilo.

Oprava Kaple Panny Marie v Dobréicich bude zahrnovat odstranéni vlhkem
poskozenych omitek (vnéjSich 1 wvnitinich), chemickou injektdz a dal§i opatieni proti
dalsimu vlhnuti stavby, statické zajiSténi kaple, aby nedochéazelo k praskéani zdi, dale
naneseni sanacnich omitek, vnéj$i 1 vnitini natér a v neposledni fad¢ také polozeni nové
cihelné dlazby.
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Urcité se mnozi obCané budou ptat, pro¢ je nutné na kapli opét provadét chemickou
injektdz, kterd byla provedena jiz v roce 2003. BohuZel pozdé¢ji poloZzend dlazba na
puvodni cihlovou zamezila odvétravani vlhkosti od zékladii kaple a vlhkost zacala
pronikat vnitini omitkou nad chemickou izolaci zdkladl a nésledné az do vysky cca 2 m.
Dale po zapoceti oprav bylo zjiSténo, Ze svod vody z okaptl byl zaveden pfimo k zakladiim
kaple, ¢imzZ se situace s vlhkosti jen zhorSovala. Cilem oprav kaple je obnovit chemickou
1zolaci zékladi a diky nové porézni cihelné podlaze a dalSim odvétravacim prvkim
z vngjsku 1 vnittku kaple zajistit odvadéni vlhkosti od zakladd.

Po vystéhovani vnitiniho vybaveni bylo také zjiSténo, Ze bude nutné zcela noveé udclat
elektroinstalaci. Obec Dobréice se v této souvislosti dale rozhodla, Ze kdyz uz se bude
piedélavat elektroinstalace, bylo by dobré, aby ptipojeni kaplicky k elektrické siti nebylo
realizovano prostiednictvim konzoly vzdu$ného piipojeni, ale zemnim vedenim z OU.
Bude se jednat o nakladngjsi zaleZitost, vyzadujici projekt na vedeni elektrické sité z OU.
Diky tomuto bude mozné zrusit elektromér v kapli, ¢imz se uSetii na stalych platbach
a dale bude mozné zrusit zminénou konzoli, ¢imZ se kaple stane mnohem pohledné&;si.
Dale podstavec oltaie se zcela rozpadl, takze budou nutné i dalsi truhlarské prace. Oprava
kaple si tedy vyzadd znacné investice navic, se kterymi Obec Dobréice nepocitala.
BohuzZel u takovych starych staveb se neda vSe doptedu odhadnout, ale véfime, Ze to jisté
nebudou nadarmo vynaloZené penize.

Jaroslav Chlapecka a Marek Ostrcil
e o ke Sk 3k

HEJNA SPACKU NAD DOBRCICEMI

|

rcicemi pozorovat mimorddné
pocetna hejna Spacku, ktera pri pruletu témer zastinila celou oblohu

1, o

Dne 14. zari 2015 i predeslé dny bylo mozno nad Dob
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 PESTITELSKE USPECHY PANI KONECNE
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Tak velkou dyni letos vypéstovala pani Konecna, holt “kdo umi, umi”.

DARUJ KREV! ... DARUJES ZIVOT!

V tomto ¢lanku bych chtél v§em ¢tenaiim Dobr¢ickych novin pfiblizit, co to znamena
byt darcem krve. Jako podklad pro téchto né¢kolik odstavcli se mi staly tiSténé materialy
ziskané na transfiznim oddéleni Nemocnice Pierov a také vlastni zkuSenosti, protoze sam
jsem dobrovolnym darcem krve.

Kdyz jsem se rozhodoval, zda se stat darcem krve, prvni co mne napadlo, bylo, zda
mne to bude bolet, aZ budu davat krev. Poté jsem si ale fekl, Ze za trochu bolesti to pfeci
stoji, kdyZ pomohu jinym, ktefi se dostali do situace, kdy potiebuji krev nékoho jiného.
Témi lidmi mohou byt lidé, ktefi jsou na operaci, trpici leukémii, ti kteti projdou sklem
nebo jezdi na Cervenou, neopatrné bosé déti, hemofilici, hazardéfi 1 lidé odvazni, lidé
potiebujici dialyzu a Cekajici na transplantaci ledvin, popaleni, rodicky, které ztratily
mnoho krve, jejich novorozenci, ktefi potebuji uplnou vyménu krve, lidé, kterym operuji
velké klouby, srdce nebo cévy, nemocni rakovinou, a jini. Prosté téch, co pottebuji pomoc
od jinych formou darované krve, je stale mnoho. A pokud mi sta¢i jen ta krev, kterd mi
proudi v téle, tak se mam urcité 1épe nez ti, kteti na tu krev ¢ekaji. Na druhou stranu se
muzZe takeé stat, Ze krev budu potiebovat tieba uz zitra i1 ja a budu vdéény kazdému, kdo je
darcem krve, ackoliv vlastné nebudu nikdy védét, od koho jsem tu krev dostal. Toto by
mélo byt hlavnim motivem pro rozhodnuti byt darcem krve.

Proc je vlastné krev tak dilezita?

Krev je tekutd tkan lidského téla, ktera plni fadu funkci. O tyto funkce se staraji
jednotlivé slozky krve.
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Cervené krvinky pfenaseji z plic do celého t&la kyslik a podileji se na pfenosu oxidu
uhlic¢itého. Predstavuji asi 33 — 50 % objemu krve a v krevnim obéhu zdravého c¢loveka
obihaji 100 -120 dni.

Bil¢ krvinky jsou soucasti obranného systému organismu, podileji se na odstraiiovani
nezadoucich latek a ptivodct infekénich chorob a také na tvorbé protilatek. Bilych krvinek
je asi pétsetkrat méné nez krvinek Cervenych a jejich Zivotnost se rtizni, od hodin po
nekolik let, podle jejich druhu.

Krevni desticky se spolu s nékterymi bilkovinami plazmy podileji na srazeni krve.
Jsou mensi nez Cervené 1 bilé krvinky a objemové piedstavuji jen malou cast krve.
Zivotnost krevnich desti¢ek v krevnim ob&hu je 7 -10 dni.

Krevni plazma je tekutd slozka krve, kromé vody (93 % objemu) obsahuje celou fadu
bilkovin, cukra tuka i1 mineral. Podili se na transportu zivin, latkové vyméné a prenosu
informaci. Plazma predstavuje 50 - 67 % objemu krve. Naprosta vétSina slozek plazmy se
obnovuje béhem nékolika hodin.

Z 1éCebného hlediska jsou nejvyznamnéjsi soucasti plazmy tzv. plazmatické bilkoviny.
2/3 z celého objemu tvoti albumin, ktery se podili na udrzovani vody v cévnim fecisti
a dale na transportu malych molekul (napt. hormoni, 1€k, aj.) Druhou skupinou bilkovin
jsou protilatky (imunoglobuliny), které jsou diilezit¢ pro obranyschopnost organismu.
Tteti skupinou bilkovin jsou bilkoviny krevniho srdzeni, které se s krevnimi destickami
podili na zastaveni krvaceni.

Z odebrané krve lze jednotlivé slozky oddélit a pouzit zcela samostatné — ptiprava
derivati krve. V zavislosti na zplisobu zpracovani krve se také 1i8i délka jejiho skladovani,
resp. trvanlivosti, od dntll azZ po roky (u nékterych derivath krve).

Jak se stat darcem krve?

Pokud se rozhodnete, Ze byste se chtéli stat pravidelnym darcem krve, pak je tieba
spliiovat n¢kolik podminek — v pfipad€ Zen musite vazit min. 52 kg, v ptipadé muzi min.
60 kg, musite byt ve véku 18 -60 let a musite byt zdrav. Toto jsou 3 zékladni predpoklady
pro to, aby se kdokoliv z vas mohl stat darcem krve. Je nutno ale také splnovat dalsi
kritéria. S témi se ale mulZete sezndmit z mnoha zdroji — na internetu napf.
www.darujzivot.eu, nebo na strankach Ceského &erveného kiize www.cervenykriz.eu,
Z riiznych letdkl nebo pfimo na transfiznich oddélenich nemocnic.

Jak odbér probiha?

Pokud si vSe prostudujete a myslite si, Ze spliujete vSechny podminky, tak pak
nezbyva nez sebrat odvahu a zajit na nejblizsi transfuzni oddéleni. Pozor, 14 — 16 hodin
pfed odbérem krve je nutné dodrZet jisté zdsady — nejist tucna jidla, nepit alkohol, mit
dostatecny ptisun nepteslazenych napoji. Radno pted odbérem je nutné se nasnidat — napf.
¢aj nebo dzus (ne moc slazeny), suché pe€ivo, ovoce nebo zeleninu.

Naptiklad na transfiznim oddéleni Nemocnice Pierov probiha odbér nasledovné:
Nejdiive se zaregistrujete, vyplnite podrobny dotaznik. Poté Vam bude odebrano nékolik
malych ampulek krve, které se zaSlou na rozbor. Zméti Vam krevni tlak. Pokud jste
prvodarce tak Vas Iékat transfizniho odd€leni podrobné seznami s tim, jak odbér probiha,
jaké mohou nastat komplikace, afekne Vam dalsi podrobnosti. Pokud je rozbor krve
v poradku a I€kat uznd, Ze jste schopen odbéru, pak jdete na odbérovy sal, kde darujete
400 — 450 ml vasi krve. Po odbéru vam nabidnou kavu, napoj a né&jaky oplatek. Spolu
s registracni kartickou Vam pak piedaji stravenku v hodnoté 60 K¢. V den odbéru krve
mate narok na 1 den placeného pracovniho volna. Pokud tedy jste zaméstnany(a),
dostanete potvrzeni, ze Vam byla odebrana krev a ze mate néarok na placené volno.
Parkovéni v pterovské nemocnici je placené, ale darci krve mohou parkovaci listek predat
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na registraci darci krve a sestficka jim pak preda vyjezdni listek. Takze za parkovani

v aredlu nemocnice darci krve nic neplati. Doba strdvena na transfiznim oddé€leni se

pohybuje od 30 do 60 minut podle toho, kdy pfijdete a kolik darcti v ten den chce svou

krev darovat.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud vecer pfed odbérem snite néco vyrazné tu¢ného,
napft. 2 vejce natvrdo, tak se mlze stat, Ze ve vzorcich krve pfed samotnym odbérem vam
zjisti vysoky obsah tukil a nepfipusti vas pak na darovani krve. Pochopitelné¢ pak nemate
ani narok na den placeného volna.

Co tim ziskate, kdyzZ se stanete darcem krve?

1. Dobry pocit, Ze jste zachranil(a) Zivot.

2. Diky pravidelnému darcovstvi budete mit piehled o svém zdravotnim stavu.

3. Bezplatny odbér si mize kazdy déarce odecist z daiiového zakladu (1 odbér = snizeni
danového zakladu o 2000 K¢).

4. Vyhody od zdravotni pojistovny — vitaminy, déarky, aj. dle nabidky zdravotni
pojistovny.

5. Bezpfispévkovi darci jsou pravidelné ocefiovani Ceskym &ervenym kiizem — kriipé;
krve za prvni odbér, bronzovd medaile Prof. MUDr. Jana Janského za 10 odbért,
stiibrna medaile za 20 odbéri, zlatd medaile za 40 odbért, zlaty kiiz CCK 3. t¥idy za
80 odbért, 2. tfidy za 120 odbérii a 1. tiidy za 160 odbér. Nove se udéluje 1 Plaketa
CCK Dar krve-dar Zivota za 250 odbéri.

Pokud se chcete stat darcem krve, nejsnazsi je zajit na transfuzni oddéleni Nemocnice
Pterov. Odbéry darci krve probihaji v utery a ve sttedu v dob¢ od 6:00 do 7:30. S kazdym,
kdo uvazuje o tom, Ze se stane darcem krve, se rad podélim o své zkuSenosti a také mu
poradim.

Uz za ten dobry pocit stoji za to se stat dobrovolnym darcem krve.

Marek Ostréil
e o e e S

HisTORIE NEKTERYCH DOMU V DOBRCICICH

V této nové rubrice Vas chceme sezndmit s historii nékterych staveni v nasi obci.
Pokud se nam povede ziskat, zvefejnime i vzhled dom, jak vypadaly v minulosti, kdo zde
bydlel a dalsi zajimavosti.

V tomhle ¢isle vzpomeneme na historii dvou domti popisné ¢islo 9 a 10.

DUM CISLO POPISNE 9

Obyvatelé¢ tohoto domku byli od nepaméti domkaii s malou vymérou pole a take
tkalci. V roce 1776 se zde pfizenil Kleofas Pirnus, pochézel ze Zalkovice a vzal si vdovu
Marinu Ostréilovou z Dobrcic. V roce 1772 je zde psan Ostr¢il FrantiSek, ktery zemiel ve
véku 24 let. Dale zde bydlela rodina Tomase Kocitika, ktery byl tkadlec, bydlel zde i jeho
bratr Pavel Kocitik. Rodina Kocifikova bydlela pozdé¢ji na ¢.10. Diive bylo zvykem, Ze
lidé dosti casto ménili bydlisté. V roce 1880 zde bydlela vdova Anna Hruba (nar. 24. 2.
1832), jeji manzel pochazel z Horni Mosténice, s détmi Petrem, Jarolimem a Jenovéfou.
V roce 1890 zde bydli FrantiSek Hruby se svou rodinou. V roce 1900 a 1910 jeho syn
Antonin (nar. 24. 5. 1871) smanzelkou Rozalii, matkou Antonii a détmi Janem,
FrantiSkem, Justinou, Florianem, Vaclavem, BedfiSkou, Antonii a Marii. V roce 1921 je
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jiz psan FrantiSek Slovak (nar. 1. 11. 1882 v Dobr¢icich). V roce 1937 FrantisSek Slovak
s détmi Augustinem, Zdenkou, Marii, FrantiSkou, Annou, Aloisii a BoZzenou. Pozd¢ji zde
bydli FrantiSek Némec (nar. 27. 11. 1922) s manzelkou Annou a dcerami Hanou
a Jarmilou. V soucasné dob¢ je diim v rekonstrukci a neni trvale obydlen. Od roku 2013 je
majitelem domu pan Petr Tobolik.

i~ T

uc.p.9.

Soucasny Zhled dm

DUM CISLO POPISNE 10
Misto, kde stoji diim €. 10, bylo obydleno od nepaméti. Cislo 10 obdrzel tento dam pii

vvvvvv

vvvvvv

nckolik ptibuznych rodin 1 ndjemnikd. V roce 1772 je zde psan Karel Kocitik, ktery mél
za manZelku Annu z Dobrcic. V roce 1779 je zaznamenan Toma$ Kocifik, tkadlec, ktery si
vzal za manzelku Janu, dceru Jakuba Pokusika, tkalce, ktery pochazel z Piestavilk. V roce
1805 se oZenil syn Tomase FrantiSek ve v€ku 22 let s 21 letou Annou, dcerou Jana
Otéhala, podsednika z Dobr¢ic. V r. 1839 se oZenil FrantiSek, syn Frantiska, s Annou po
FrantiSku Ostréilikovi. Dalsi v pofadi FrantiSek se ozenil s Josefou Lipperovou, dcerou
Augustina, domkate a tkalce z Dobr¢ic €. 8. Posledni z rodu Kocitika, FrantiSek, nar.
1875, se vr. 1900 oZenil s Annou Bartikovou. Zde méli ¢tyfi déti. Annu, pozdé&ji
provdanou Roubalikovou, RiZenu, provdanou za Josefa BaldSe v Dobrcicich na ¢. 47
a Marii, provdanou Pumprlovou. Syna Vojtécha roztrhal granat nalezeny u potoka
vV r. 1922 ve stafi 14 rokli. Dim byl pozdé&ji rozdélen a Anna Kocitikova dozivd v mensi
vyméné. V&t§i dim prodava sestie Josefa Pumprly Stépance Smejkalové, ktera diim obyva
S dcerou Ludmilou Valeridnovou a vnuCkou Martou Valeridnovou. Anna Kocifikova
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umira v r. 1967 ve staii 90 let, Stépanka Smejkalova v r. 1986 ve staii 95 let, Ludmila
Valerianova v r. 1991 ve staii 78 let a Marta v r. 1995 ve staii 54 let. Od roku 1986 dim
obyva rodina MichalCakova.

Soasn)? vzhled domu ¢. p. 10.
Roman Zbovil a Antonin Netopil
e o e e

KLUB SENIORU

V sobotu 26. zafi uspotfadal Klub seniorti obce Dobréice zajezd na zamek v Lednici
a do Valtic. Zamek v Lednici patii mezi nejkrasngjsi historické pamatky v CR, které témaf
700 let vlastnil rod LichtenStejni, ktery z tohoto zamku udé€lal své reprezentacni sidlo.
Zamek je po posledni prestavbe v 19. stoleti ukdzkou novogotického slohu inspirovaném
tudorovskou Anglii. Nejvét§imi lakadly celého zdmku je jeho bohatd vyzdoba —
vyfezavané kazetové stropy, plvodni historicky ndbytek ¢ pozoruhodné
Sestatficetistupniové dievéné schodisté v knihovné, které bylo vyrobeno bez pouziti
jediného hiebiku. Zamek Lednice byl v ramci celého Lednicko-valtického arealu v roce
1996 zapsan na seznam sveétového a kulturniho dédictvi UNESCO.

Dopoledni program na zamku Lednice vyletnici vyplnili prohlidkou zameckych
interiérl, zahrady, tropického skleniku ¢i vystupem na minaret.

Odpoledni navstéva méstecka Valtice, které je znamé zejména diky vinafstvi, bylo ve
znameni prohlidky zdejSiho zamku, nameésti, Valtického podzemi ¢i jen posezeni
u sklenky dobrého vina.
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Zamek Lednice

Pohled na zamecky park z minaretu
e o 3 2k 2

SoH

V patek 11. zaii 2015 se uskutecnily no¢ni zavody v Horni Mosténici. Jednalo se
0 Memorial FrantiSka Vrany. Ze Ctyt druzstev okrsku €. 8, kterd nastoupila do soutéze, se
dobr¢icti hasici umistili na ¢tvrtém misté. Prvni disciplinou byl klasicky utok na 2B. Ten
nasi hasici zvladli bravurné a byli nejrychlej$i ze vSech druzstev. Druhy ttok byl jiz
nespojuje (kromé piipojeni stiikacky), ale vSechny hadice je tfeba nejdiive rozvinout a az
pak vSe spojit. BohuZel, na rozd€lovaci doslo k chybnému usudku v misté, kde bude
rozdélova¢ umistén a tak se nepodafilo vC€as napojit vSechny hadice. Zpozdéni bylo tak
velké, ze ani naskok z prvniho kola nestacil na lepSi nez posledni pticku v celé soutézi.
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Prvni misto obsadili hasi¢i z Horni Mosténice. Dobr¢icti hasi¢i si ale alespoit odvezli
pohar za nejrychlejsi klasicky itok na 2B. Tento zavod je tradi¢né poslednim v roce a tak

se jesteé konec zavodni sezony zapil v Hospodé NA TVRZI.
e o 3 2k 2

NovoDOBA HISTORIE DOBRCIC X. (OD ROKU 1900)

...pokracovani novodobé historie nasi obce rok 1979
V roce 1979 pracuje v Dobr¢icich obcansky vybor, jehoz predsedou je Josef Jedlicka,
tajemnikem Milada Jur¢ikova a ¢leny Vojtéska Ostréilikova, Emilie Smolkova, Karek
Ostréilik, Zdengk Spisek st. a Kristian Bernat. Ze spole¢enskych organizaci piisobi toho
roku vobci Sbor pro obcanské zalezitosti, piedsedou je Josef Melicharik, dale
Ceskoslovenska strana socialisticka, velmi aktivni, pofada plesy, zabavy a zajezdy, u¢astni
se brigad v obci. Pfedsedou je FrantiSek Kasparek. Velmi aktivni je Sbor pozarni ochrany,
jehoz ptedsedou je FrantiSek Kasparek.
Svazu chovateld zvifectva predseda Miloslav Hosak, i tento spolek je velmi ¢inny, ma 19
aktivnich clenu a dokonce jednoho ¢lena z Ptestavlk a dva ze Staré Vsi. V obci plsobi
‘ : P B jesté Osvétova beseda a Cerveny kiiz. Svaz mladeZe je
sice evidovan, ale nevyviji zddnou Cinnost. Myslivecky
svaz ma vedeni v H. Mosténici a v Dobrcicich ma jen
" jednoho CcClena. Svaz zahradkdith ma vedeni rovnéz
vV Mosténici a ptipravuje se jeho osamostatnéni pote€, co
doslo k rozd¢€leni pozemkii u byvalé vahy a v driibezarné
mezi obCany na zahradky. Jedna z nejvyznamnéjSich
udalosti roku 1979 je spojena s poc¢asim, a mnohym z nas
"% je jest¢ dobife uchovdna v paméti. Bylo to prudke
« ochlazeni ze Silvestra 1978 na Novy rok 1979. Od
vanoCnich svatkt az do Silvestra 1978 panovalo velmi
teplé a deStivé pocasi. Teplota se v noci ipfes den
pohybovala vysoko nad nulou kolem 6az 8 stupit,
v nékterych dnech 1 pies plus 10 stupiiti. Jesté na Silvestra
v 19.00 byla teplota plus 7, o ptlnoci jiz minus 6, rano v 6.00 minus 11 a ve 14.00 uz
minus 17 stupiii. K tomu jesté val velmi silny severovychodni vitr se snézenim, v noci
zpoCatku 1 zmrzlym deStém. Kdo odchazel na silvestrovskou oslavu v teplém pocasi
a obleCen jen polehku, nestaCil se rano na Novy rok divit. Tato zména zpusobila
tehdejSimu hospodaistvi, velmi zavislému na uhli, znaéné problémy. Mrazy nebyly nijak
mimofadné, problémem byla pravé prudkost ochlazeni. Stroje a dopravni prostredky, které
se v severoCeskych uhelnych dolech tyden pied tim doslova topily v bahng, v ném doslova
zamrzly. Také uhli, vydatné nasdklé vodou naloZzené na vagonech, se zménilo
Vv nedobytnou skalu. Podobné problémy nastaly v teplarnach, elektrarnach 1 skladech.
Nastala tisporna opatieni jak ve vytapéni, tak v dodavkach elektiiny. Uz od 2. ledna byl po
dobu né¢kolika dni vypinan elektricky proud 2 hodiny réano, 2 hodiny odpoledne a 2
hodiny vecer. Na nékolik tydni bylo vypnuto vetejné osvétleni. Ve Skolach se sedélo
v bundach, protoze teplota ve tfidach se ani neblizila k 15 stupndm a v patek 5. ledna byly
vyhlaSeny tydenni mimotadné prazdniny pro vSechny stupné Skol. Tyto prazdniny byly
dalsi tyden jesté o dva tydny prodlouZeny. Skolni vyuka tak byla obnovena az 29. ledna
k nemalé radosti Skolaki. Vsude, kde to provoz umoznoval, byl upraven nastup do prace
ranni smény o jednu az dvé hodiny. Mrazy kolem minus 15 trvaly do 8. ledna, pak trochu
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polevily, ale mrzlo nepfetrzité cely leden iunor. Poprvé se teplota dostala nad nulu az
2. bfezna. Tuto zimu jsme si bruslenim a hokejem na rybniku uzili jako nikdy jindy. Jinak
se v roce 1979 neudély zadné mimotadné udélosti. V unoru prob¢hlo v kulturnim zatizeni
$koleni CO pro obdany, déle plogna kontrola ob&anskych prikazi a CK poiadal prednasku
o chorobach jater, ledvin a zaludku. 29. dubna se prodava v hostinci trava - atmosféra je
vypjata, je boj doslova okazdy metr travy. V kvétnu probéhla oslava osvobozeni
U pamatniku na to¢né, v ¢ervnu tradi¢ni oslavy détského
dne na Koutech. V ¢ervenci usporadala strana socialisticka
zajezd na jizni Moravu. 24. srpna po zasahu blesku pfii
bouice shotel transformator u dneSniho Michélkového.
V prosinci se uskutec¢nilo vitani ob¢ankt do zivota a hasici
uspotradali tane¢ni zabavu. V roce 1979 zemfeli tito
obcané: 23. ledna Jan Vana ve stari 92 let. I kdyz v dobé
smrti jiz nebydlel v Dobr¢icich, je tfeba se 0 ném zminit,
nebot’ zde dlouhd léta bydlel. Byl obuvnikem, a kdyz jeho
femeslo s rozmachem Bat'ovych zavodi zaniklo, dovazel
do obce dlouha léta z VlkoSe denné chleba od pekare

‘\
Vavry. Nejprve na voziku tazeném dvéma psy, pozdéji ‘

koném. Byl to obétavy ¢lovék. Po urcity ¢as provozoval Fotografie z Viténikogéénkﬁ

trafiku. 14. bfeznav Anezka Mikulova ve stafi 70 let, vV roce 1979 — Tomas
13. Cervence Emil Cechak ve stafi 80 let a 27. fijna Josef Hradil se svou matkou
Cihal ve stafi 56 let. Vénujme naSim spoluobcanim tichou

vzpominku.

Roman Zboril
R

DOBRCICE V OBJEKTIVECH DOBOVYCH FOTOAPARATU

Do tohoto ¢isla Dobréickych novin poskytli fotografie pani Emilie Smolkova a pan
Antonin Netopil.

Pohled na vyhotelou stodolu Kasparkovych v roce 1965.
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Sraz socialistické mladeze v Dobr¢icich pied domem u Kaplicky, dnes €. p. 96. Zleva stoji

Augustin Slovak, FrantiSek Mérka a u praporu Alois Mérka.
Uplné vpravo je Augustin Ostr¢il.
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Pohled na zasnéZenou u11c1 k rybnlku asi od dne$niho domu Garskych. Na fotograﬁl
Z pocatku 60. let 20. stoleti jsou zleva Mirek Bernat, Antonin Netopil, p. Kristian Bernat
(nar. 1876) a FrantiSek Pohanka.
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Na fotografii z roku 1940 pied Béhalikovym domem je rodina Ostréilovych. Zleva Marie
Ostréilova, Ludmila Voltnerova (roz. Ostrcilova), staieCek FrantiSek Ostrcil, Emilie
Smolkova (roz. Ostr¢ilova), pes Rinka, Frantisek Ostr¢il.

Nase manicky z roku 1980. Horni fada zleva: Jaroslav Chaloupka, Antonin Netopil,
Jaroslav Machula. Uprostied zleva: Zden¢k Jiticek, Vitézslav Smolka

a dole Radek Pospisilik z Karlovic.
e ok ok R
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KuLTURA

BADMINTONOVY TURNAJ — SOBOTA 8. SRPNA 2015

V sobotu 8. srpna se uskutecnil na Koutech 17. ro¢nik Memoridlu Zahalece
Zaveésového v badmintonu. TESi nés, Ze akce, ktera vznikla jako kazdoro¢ni oslava
narozenin a tradi¢né se konavala v Pferové, nasla jiz tieti rok své uto€isté v arealu vyletisté
na Koutech, v nadherném kusu pfirody a s kvalitnim zadzemim pro pofadani akci. Piivodné
ryze sportovni zapoleni se postupem cCasu pietavilo ve spoleCenské setkani ptatel dobrého
piva a badmintonu.

Kwvili silnému vétru jsme si letos moc nezapinkali, ale hra¢i badmintonu i ndhradniho
nohejbalu se spolu s ostatnimi nesportovcei V dobré naladée t&Sili na hudebni produkei. O tu
se postaralo hned Sest hudebnich skupin z blizkého 1 vzdalenéjSiho okoli. Vecerni program
nekompromisné uvedla trojice pierovskych punk-rockerd POW, nasledovana roznovsko-
valasskomezificskymi STERN, raznymi chlapy z hor s pisnémi ostrymi jako bfitva. Za
soumraku se pfedstavila hardcore a metalcoreova pierovskd skupina BREAKING THE
CYCLE. Vyborni NACHTTANTE, kalné jazzduo z Brna uz nikoho nenechali na
pochybach, Ze vecer se lame v noc. Z kosmu zvan¢ho Ostrava navazali AT BONA FIDE,
noise-rockovy severni vitr. Zavér veCera patiil zaslouZzené prerovskym indie-
psychedelikim MANCUSO, ktefi piedali vladu nad sobotnim ¢asem nedéli a udélali
nezapomenutelnou te¢ku za nejzhavéjSim dnem letoSniho 1éta.

K obcerstveni mohli t€astnici, jejichz pocet nas mile ptekvapil, vyuzit nabidky pivnich
speciali z jednoho zahrani¢niho a nékolika mistnich minipivovard, nechybély uzené
makrely nebo doméci zeleninové salaty.

Radi bychom pod¢kovali obecnimu ufadu za zapujceni vyletisté a také mistnimu Sboru
dobrovolnych hasicl za to, Ze akci zastitil svym patronatem. Dékujeme a téSime se na
setkani na dal$im ro¢niku v srpnu 2016.

za Organizatory Miroslav Simek
%
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DOBRCICKE HODY — SOBOTA 15. SRPNA 2015

V sobotu 15. srpna 2015 se uskuteCnily na Vyletisti na Koutech Dobr¢ické hody.
O odpoledni pohodové chvile se postarala skupina KaliSek. Ackoliv jen malo lidi si ji
Vv parném letnim dni pfiSlo poslechnout, tak ti co pfisli, ur¢ité¢ nelitovali. Zaznéli pisné
z zanrQi dechovky, country, popové, détské pisné 1 ty lidové. Chladek ve stinu lesa byl
velice ptijemny. Po skupiné¢ KaliSek vystoupil DJ Nicolas Orfeo, ktery se postaral
0 program celého vecera. Pfed jeho vystoupenim piipravili mistni hasi¢i pro déti pénu, ve
které se mohly koupat. Tentokrat se vSe zdafilo, technika nezklamala, a nadychané pény
bylo hodné. Mezi tim si, DJ vSe piipravil a karaoke pro déti mohlo zacit. Zpocatku byly
mistni déti nesmélé, ale nakonec se jich nékolik odvazilo a spolu s DJ si zazpivalo. Poté uz
nasledovala vecerni zabava se svételnou show. Ta byla nejen od zafizeni na parketé, ale
také na obloze. Noc¢ni destik byl prvni po nékolika tydnech sucha, a tak se neni ¢emu divit,
ze ti co vydrzeli az do zacatku desté, tak se jim stejné¢ nechtélo domt a tancili dal na
parketé. Z pohledu potadateld je nutno podotknout, Ze neni snad jedin¢ akce v Dobr¢icich,
kdy troSku nezaprsi. Mozna, aZ bude piisté hrozit sucho, by bylo dobré uspotadat néjakou
tu veselici v Dobr¢icich.

%

NEJBLIZSI PLANOVANE KULTURNI SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE
1. DRAKIADA - v sobotu 3. Fijna 2015 od 14:30 hod se bude konat na poli vedle
polni cesty do Befova tieti roénik DRAKIADY. Ohodnoceni budou nejlépe
vyhotoveni draci a poté nejlépe 1étajici draci. Vyhodu budou mit ti, ktefi nenechali
stavbu draka na posledni chvili. Zveme i rodice a dalsi divaky. V ptipad¢€ nepiiznivého
pocasi bude Drakiada pteloZzena. Nahradni termin se dozvite obvyklym zpusobem.
Rozsviceni vano¢niho stromu na to¢né - nedéle 29. listopadu 2015 v 17:00 hod
Mikulasska nadilka - sobota 5. prosince 2015
4. Vanocni koncert SmiSeného péveckého sboru Vokal, sal obecniho ufadu -

18. prosince 2015

W N

Terminy jednotlivych akci mohou byt dle aktualnich podminek zménény
a nahradni terminy budou oznameny prostiednictvim plakatii na vyvésce a obecnim

rozhlasem.
% 3 3k Sk sk

NEBOJME SE BAREVNYCH BRAMBOR

Pro vétSinu z nds neznamenaji brambory nic vic, nez jednu ze zdkladnich potravin.
Zpusob agrotechniky ve velkovyrobé, jejich sklizen, uskladnéni, distribuce a v neposledni
fad¢ kvalita vlastni kuchynské ptipravy je pti¢inou toho, ze pokud se stravujeme nékde
Vv restauraci nebo zavodni jidelné, mame casto na talifi néco, co pfipomind mrtvou, ¢asto
az odpudivou neurcitou hmotu. Ne kazdy z nas ma moznost vypéstovat si brambory sam,
proto bysme m¢li alespon volit vybér spravné odrudy. Konzumni brambory se dé¢li do tii
zékladnich skupin kvality. Mouc¢naté pro vyrobu ka$i se oznacuji pismenem C, béZné
ptilohové pismenem B a salatové pak pismenem A. V poslednich letech oznacuji
Slechtitelé ve tfidé A skupinu A-LX, coz oznacuje tiidu luxus, to jsou brambory opravdu
SpiCkoveé kvality (Annabelle, Francelline, Roseval, Amandine, Marilyn atd). Mame
I specialy pro znalce, napf. odrida Ratte, na trhu jsou vSak tyto odrudy prakticky
nesehnatelné a jejich trzni cena atakuje hranici 200,- K¢ za kilogram. VSichni dobfe zname
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brambory se zlutou nebo zlutohnédou slupkou a pomérné hojné jsou dnes rozSifeny
brambory se slupkou zbarvenou do rliznych variant ¢ervené. Duznina brambor, které jsme
zvykli konzumovat v Ceské republice, je zbarvena do riznych odstinti Zluté. Zluté
zbarveni zplisobuji karotenoidy, kterych je u odrid se syté zlutou duzninou az dvacetkrat
vic, nez u odrud s duzinou Zlutobilou. Ne kazdy z nas se ale setkal s brambory, které maji
kromé¢ slupky také modrou nebo Cervenou duzninu. Neobvyklé zbarveni béZznych potravin
vzbuzuje vétSinou nedivéru u konzumentli, pfipadné obavu z obsahu umélych barviv.
Pfitom v ptivodni domoviné brambor, v oblasti Kolumbie, severni Argentiny a Peru neni
modré a Cervené zbarveni brambor nijak neobvyklé. Zatimco do Evropy se brambory
Brambory s tmavé modrou duzninou se zde podavaly kralim Inkt jako jidlo bohti. Modré
a Cervené¢ zbarveni hliz brambor zpiisobuji latky zvané antokyaniny. Tyto latky jsou
dilezitou slozkou lidské stravy. Maji velmi silné antioxida¢ni u€inky, ¢imz velmi posiluji
nas$ kardiovaskularni systém, snizuji nebezpeci vyskytu urcitych druhii rakoviny, snizuji
hladinu LDL cholesterolu a zabranuji degeneraci o¢ni sitnice. Brambory s barevnou
duzninou maji téchto latek az tiikrat vic, neZ brambory Zlutobilé. Obecné plati, ze ¢im
tmavsi modra nebo Cervena barva duzniny je, tim vétsi obsah antokyanini. Hlizy brambor
kromé toho, ze jsou zdrojem vlékniny, drasliku a Zeleza, obsahuji celou fadu antioxidanti,
hlavné polyfenoli, L-askorbové kyseliny, karotenoidi a dalSich. Dilezit¢ je jejich
vzajemné posilovani UcCinku (tzv. synergicky efekt) v bunééném antioxidacnim systému.
Napt. polyfenoly chrani vitamin C a betakaroten, ty zase podporuji vitamin E atd. Dilezity
je obsah hydroxyskoficovych kyselin, které jsou silné antioxidanty a u kterych bylo
prokazano, ze maji schopnost zastavit rast nékterych druht rakovinovych bunék.
V hlizach jsou rovnéZz bohaté zastoupeny témeét vSechny karotenoidy, které zvysSuji
imunitni odpovéd’ a chrani buiiky pokoZky proti UV zéafeni. Betakaroten, jeden z hlavnich
karotenoidii v hlizach, se vyznacuje jednim z nejvysSich antioxida¢nich Gc¢inki. Vysoky
obsah selenu spole¢né s vitaminem E zastavuji reakce volnych radikdla v téle. Pro
samotn¢ péstitele je neméné dulezitd fungicidni vlastnost antokyani v Cervenych
a modrych bramborach, které maji trvalou rezistenci zabranujici proniknuti plisné
bramborové z naté do podzemnich ¢asti rostliny. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze antioxidacni
kapacita cervené¢ a modie zbarvenych brambor je az tiikrat vysSi ve srovnani
S bramborami se svétlou duzninou, mohly by tyto brambory zvysit pfijem antioxidantl
Vv lidské vyzivé. To je také divodem, pro€ se usili Slechtitelli zaméfuje na Slechténi téchto
barevnych fenotypt brambor. V CR byla v Havlickové Brodé vyslechténa odriida Valfi,
polopozdni s Sedomodrou slupkou a svétle modrou mramorovanou duzninou, varny typ
B/C, povolena vroce 2005. Brambory s modrou ¢i Cervenou duzninou se péstuji
predevSim v Americe a Australii, v Evropé pfedevSim ve Francii a ve Skotsku. Ve Francii
se odrida Vittellote kultivuje uz od roku 1850. VéEtSinou se vSak péstuji ve velmi malém
rozsahu jako delikatesa pro zpestieni trhu. V posledni dobé je jim vénovéana vySsi
pozornost, pravé ze zdravotnich divodd. U nés jsou tyto odridy zatim madalo zndmé
a prodavané za vysoké ceny. V blizké budoucnosti by mohly zpestfit 1 nas trh. I u nas se
ale jiz muzete setkat ve vybranych hotelech ¢1 restauracich, hlavné v Praze, s barevnymi
kaSemi, hranolky a salaty, které jsou zde podavany pro svou barevnou atraktivitu. Pokud
se tedy sami nékde s takovymi barevnymi bramborami setkate, viibec se jich nebojte,
jejich barva je ptirodni a jsou velmi zdravé.

Roman Zboril

0 o e R R
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RADY PRO ZAHRADKARE

BIOZELENINA NA ZAHRADCE ANEB VIME, CO JIME

Je tada druhii zeleniny, které miize zahradkar péstovat bez opakovaného pouzivani
chemickych postiikil, minerdlnich hnojiv, tj. bez chemie. Mizeme si vyrobit na vlastni
zahradce biozeleninu, kvalitni jak po chutové strance, tak biologicky hodnotnou, a ne jako
kupovand zelenina z obchodl, pfipominajici spiSe hmotu. S Uspéchem je to mozné
U kofenové zeleniny, mrkve, petrzele, pastinakl, celeru nebo Cervené salatové fepy.
Dilezité je pro péstovani vybirat kvalitni odridy s vy$§Sim stupném rezistence neboli
odolnosti vii¢i houbovym chorobam. Namatkou je tfeba jmenovat celer, kde je vyhodné se
zaméiit na odrady Neon, Kompact, Albina, u kterych je vysoka rezistence proti skvrnitosti
(rzivosti), totéZ plati u petrzele u odriid Alba, Atika, Jadran, Orbis. Prvni tfi odridy
vybornou odolnost vic¢i padli. Predpokladem uUspéSného péstovani petrzele je vCasny
vysev nejlépe zacatkem biezna a co nejranéjsi jednoceni. Pak jsou petrzele kvalitni, dobte
skladovatelné. Neméli bychom zvlasté na tézkych a také chudSich pidach zapominat na
pastinak, kde jsou v ¢eském sortimentu dvé odriidy: Dlouhy bily a Kama.

Cervena salatova fepa se stava vice zadanou zeleninou na nasem trhu. Ma fadu
vynikajicich vlastnosti, jednak ma vynikajici skladovatelnost, krasnou barvu duZniny,
Stava z ni plsobni antikarcinogenné. Snad jedinym nedostatkem je, Ze nejvice ze vSech
Unas péstovanych zelenin soustfed’uje nitraty. Je potfeba ji davat na mista, kde lze
predpokladat malou zasobu dusiku. Jeji velkou vyhodou je dlouhy termin, po ktery lze
fepu vysévat a to, od poloviny dubna aZz do poloviny Cervna. Z jednoklickovych Ize
doporucit Moniku a Monopoly, z ostatnich odriid Bona, Betina nebo starS$i ¢ervenou
kulatou. Repa je vyborna na skladovani. Z kofenové zeleniny je nutno se zminit o mrkvi,
ktera se péstuje snad na kazdé zahradce, je dobré péstovat odridy, které netrpi zelenanim
hlav, kofenil a duZzniny jako napftiklad: Jitka, Kraska, Marion, Cortina, Darina. Posledni je
jesté odolna k praskani kotent. Ze zahradek by méla zmizet stard odriida Nanteska, ktera
trpi jak zelendnim hlav, tak praskanim kotentl. Z listové zeleniny lze s ispéchem péstovat
Spenat, mimo odriidy Herkules, kterd je nachylna na plisen Spenatovou. Velmi zajimavou
zeleninou je Stérbak, ktery lze péstovat jak pro ranou, tak pro podzimni sklizeii bez
jakychkoliv pesticidl. Stejné tak 1ze doporucit hlavkovou ¢ekanku typ Zucker Hut, ktera
se v naSich podminkach seje az koncem cCervna, zacatkem Cervence a sklizi se v fijnu az
Vv prosinci, jelikoz snasi az -7 °C. Co se tykéd raného salatu, nelze doporucit zddnou ze
star§ich odrad pro nizky vynos a horsi zdravotni stav. Bez chemické ochrany se vynosové
ze strany zdravotniho stavu osvéd¢ily odrady Lento, Deon, Faraona Amur. Odrida Amur
je nejranéjsi. Jako nevhodné z hlediska vysokého napadeni plisni saldtovou se jevi odridy
Cassiny a Maraton. Dalsi zeleninou, kterou lze péstovat bez chemické ochrany je fenykl
sladky, jehoz nejvhodnéjsi termin vysevu je konec kvétna, zacatek Cervna. Sadbu je tieba
predpéstovat pii teploté 18 az 20 °C, pfi nizSich teplotach dfevnati a vybihd do kvétu.
Kost'dloviny jsou pro ekologické péstovani nejhorsi skupinou. Pod netkanou textilii 1ze
v dobrém stavu dopéstovat kedlubny, z ranych odriid je moZzno doporucit bilou Lenu
a modré Azur, Ballot, Blankyt. RovnéZ hrach a fazol na lusky lze s ispéchem dopéstovat
bez chemické ochrany. Nékdy se bohuzel u velmi roz§ifenych rajcat a okurek neobejdeme
bez chemické ochrany. I kdyz u okurek sta¢i jeden postiik piipravkem Aliette, u rajcat dva
az tii postiiky Kuprikolem. Ale kdyZz nechceme, nemusime pouzivat chemii ani u téchto
zelenin za cenu mensi sklizné. Zalezi také hodné€ na pocasi. Je tieba ale poznamenat, Ze se
velmi rychle méni nazvy odrid, takze pfisti roky uz mohou byt nové odridy zeleniny.
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JiZ nyni pamatujeme na jaro a sejeme Spenat a kozlicek polni¢ek pro jarni sklizné.
Spenat je chladnomilna zelenina. Vysoké teploty a dlouhy den zplisobuji vybihani rostlin
do kvétu. Kvetouci rostlina je tuha a ztraci chut’. Jaro a podzim jsou proto nejvhodnéj$im
obdobim pro péstovani $penatu na zahradce. Spenat je v nasich podminkach dostateéné
mrazuvzdorny. Pro pfezimovani a ranou jarni sklizen ho vysévame v zafi. Nejvhodné;jsi
pro péstovani $penatu jsou hlinitopis¢ité vododrzné pidy. Spenat nesnasi suché a kyselé
pidy a vétrné polohy. Vzhledem ke kratkému vegetatnimu obdobi a mélkému
kofenovému systému ma Spenat vysoké naroky na vodu. Na nedostatek vlahy reaguje
zpomalenim ristu, a vybihanim do kvétu. Zakladem pro UspéSné péstovani je spravny
vybér s odolnosti k plisni Spenatové. Pro podzim zvolte odridy proti vybihani do kvétu
napt.: Clarinet nebo Hudson. Pro pfezimovéni je dulezita dobrd mrazuvzdornost, napf.
Trumpet. Odrada Vinterriezen je odrida se silnym olisténim, ma velmi aromatickou chut
a doporucuje se pro kuchyiiskou tpravu v syrovém stavu jako Spenatovy salat. Druhou
zajimavou listovou zeleninou pro ¢asné jarni sklizné je kozli¢ek polni¢ek. Vyséva se nyni
V zafi nebo v fijnu. Velmi dobie snasi mraz, vymrza jen za holomrazi. Je dobré proto ho
chranit venku textilii. Velmi dobte prezimuje ve skleniku. Sklizime ¢asné zjara. Odriida
Larged pomérné dobte ptezimuje. Listy jsou Stavnaté a maji vyssi biologickou hodnotu
nez salat. Kozlicek je zndmy v Evropé od 16. stoleti. Od 18. stoleti se péstuje
v zahradkéch, ale piesto u nas patii k malo zndmé zeleniné. Velmi popularni je
v Némecku, ve Francii, Belgii a Holandsku. Je to nendrofna zelenina, péstovana pro
chutné listové rizice, které se upravuji jako saladt, ale maji vys$$i nutricni hodnotu.
Obsahuji vyssi hodnoty vitaminu C a provitaminu A, a dale skupiny B, kyselinu listovou
a rutin a také vapnik.

Dale bych se chtél zminit o dvou novych odridach ¢esneku, a to nepali¢ak Stepan. Je
to polorana odrida ozimého Sirokolistého nepali¢aku. Palice jsou sttedné velké s osmi az
deseti strouzky. Barva je bila s jemnym hnédym zilkovanim. Chut’ je vyrazna, ¢esnekova,
ale jemna. Odrida vynika vybornym zdravotnim stavem a velmi dobrou skladovatelnosti.
Sklizent zaCina okolo 10. €ervence. Je ptiblizn€ o deset dni rangj$i nez odriida Karel IV.
Ozimy palicak Karel IV. je polopozdni ozimy, mad mohutné cibule s fialkovym
zilkovanim. StrouzKy jsou velké, v palici 5 az 7 kusu s fialovohnédou slupkou. Ma velmi
vysoky obsah silic a tim vyraznou ¢esnekovou chut’. Tento Cesnek se vyznacuje vysokym
vynosem v mokrych 1 suchych letech a velmi dobrym zdravotnim stavem. Je dlouhodobé
skladovatelny a dobie se loupe.

Nakonec par zasad na Gspés$né péstovani: dobra sucha vzdusna pida s dostatkem zivin.
Termin vysadby co nejpozdé&ji, teplota by méla klesnout pod 8 °C, aby strouzky
zakoftenily, ale jiz nevyrostly. Pida musi byt nakypfena minimaln¢ 4 cm pod strouzkem.
Palice rozebirat tésné pred vysadbou, nepoSkozené a zdravé. Plati zdsada — nespéchat,
pripravit zahonek, ale vysazovat co nejpozdéji.

zdroj: casopis Zahradkar
Antonin Netopil
e 2 2 2k 2k

KOs ¢ERNY NENi VZDY JEN CERNY

Kos Cerny patii k ptdkiim, které pozna kazdy, a vétSinou ho ve méstech potkavame
denné. Povazujeme to za samoziejmost a stejné tak vSichni vime, Ze to je Cerny ptak
S naoranzovélym zobdkem a Zlut¢ olemovanym okem. Informovangjsi védi, Ze takto
vypadéd jen samecek a samicky a nedospéli kosi jsou trochu jini. Samicky jsou tmavé
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hnédé se svétlejsi nendpadné skvrnitou hrudi a tmavym zobdkem. Mlad’ata se jim dost
podobaji. Véfili byste, ze kosa byste pred takovymi stopadesati lety ve mésté¢ vibec
nepotkali?

V soucasnosti se kos cerny vyskytuje v Evropé, jizni Asii, severni Africe. Osadnici
ho vysadili i v Australii a na Novém Z¢landu, a tak je k vidéni také tam. Pocet kost
v Ceské republice se odhaduje na dva az &tyfi miliony hnizdnich part. Kosi ptivodné Zili
V lesich velmi skrytym zpiisobem Zivota a byli hodné plasi. Jak se dokazali dostat do
mést? Pravdépodobné je ptilakalo prostiedi sadil, remizkt a 1 dostatek potravy a pratelské
chovani lidi. Dneska se obecné kosi déli do dvou skupin se zcela odliSnym chovanim.
Pavodni lesni populace stale jesté zije ve svém prostiedi mimo lidska sidla. Na zimu tito
kosi odlétaji na jih, protoze by nenasli dostatek potravy. Zimu travi v oblastech podél
Atlantiku a ve Stfedomoti. Mé&ststi kosi se obvykle dobie uzivi i v zimé€ a tak se jich na jih
vypravi jen hodné¢ malo, pfedevSim mladych ptakti. Méststi ptaci diky dobré vyzive
a no¢nimu osvétleni zacinaji hnizdit diive a také diive dospivayji.

Kosi hnizdi podle podminek od dubna do Cervence a mlad’ata dokazi za tuto dobu
vychovat obvykle nejméné dvakrat. Rekordmani to zvladli dokonce ctytikrat. Hnizda
byvaji umisténa pomérné¢ nizko na stromech nebo v ketich. Samicka naklade 4 — 6
modrozelenych vajec s rezavymi skvrnkami. Sedi na nich asi 14 dni. Mlad’ata krmi oba
rodicCe spolecné na hnizd€ rovnéz asi dva tydny a pak je jesté zhruba stejné¢ dlouhou dobu
dokrmuji mimo hnizdo. To uz se musi mladi pofadné ohanét, protoZe jim nezbyva, nez se

postupné uzivit bez pomoci. Pokud budou mit §tésti, mohou se dozit az dvaceti let.
O« IR

PN

Kos cerny s leucismem

Kosi jsou mimo jiné velmi zajimavi | tim, ze se u nich pomérné Casto vyskytuje
geneticky podminéna porucha zbarveni, takzvany leucismus. Nékdy se ji nespravné tika
CasteCny albinismus. Tato porucha se objevuje u vSech Zivo€ichli. Spociva v tom, zZe
Vv Casti srsti nebo pefi neni pfitomen dostatek ¢erné¢ho barviva, melaninu. Leucisté byvaji
bile kropenati, vzadcnéji maji hodné velké bile zbarvené plochy. Na rozdil od skutecnych
albini vSak nemaji cervené oci. V Pferové jsou v souCasnosti dva az tfi. Zatim
nejslavnéjSim z kosi leucistl byl kos, ktery Zil v prostoru mezi kinem Hvézda a byvalym
Priorem, tedy v oblasti hodn¢ navstévované lidmi, a to v letech 2000 az 2005. Objevil se
snad ve vSech televizich, ¢lanky o ném byly jak v novinach, tak i v odbornych ¢asopisech.
Historické video muzete shlédnout na: http://youtu.be/EanKgEa4Ma8

V soucasnosti ma v Prerové jednoho opravdu velmi vyznamného pokracovatele, ktery
je jesté mnohem vyraznéji bily. Jeho video je na: http://youtu.be/k0ZuThgrzj4
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Na zavér jesté jedna drobna poznamka. Takové vady jsou starSi nez celé lidstvo
a vyskytuji se 1 u jedincu v téch nejzachovalejSich ptirodnich oblastech. Je tedy naprosty
nesmysl je spojovat jakkoli s chemii.
Text a fotografie: Adolf Goebel, jednatel Moravského ornitologického spolku
e o o e 2R

REecepT

Tentokrat recept poskytl pan J aroslav Chlapecka.
g B : Rajcatova korenici pasta

Protoze se letos rodi hodné raj€at, chci vam
nabidnout recept, ktery mi poskytla pani
Kasparkova. VyzkouSel jsem pastu vyrobit
amizu jenom viele doporucit. Pasta je
vhodnd misto hoicice k uzenin€¢ nebo na
potirani  jakéhokoliv. masa pifi peceni,
marinovani apod.
Recept:

2 kg rajcat, 3 palice Cesneku, 8 cibuli,
1 sacek mletého pepte, 2 dl octu, 2 Izice soli,
5 1Zic cukru, 5 1Zic plnotucné hoicice, 2 az 5
chilli papri¢ek podle chuti. VSechno pomlet na masovém mlynku, smichat a dvé hodiny
péct na velkém plechu v troubé na 200 stupiii celsia. Pak dat do sklenic, zavickovat

a oto¢it skleni¢ky dnem vzhiru — NEZAVAROVAT. Pieji dobrou chut’.
e 2 ke 2k Sk

L ITERARNI OKENKO

Jan Skacel 7. 2. 1922 — 7. 11. 1989

Jan Skacel byl meditativni lyrik spjaty s moravskou kulturni tradici. Pochazel z rodiny
pedagoga. Po maturité na realném gymnaziu byl v roce 1942 totalné nasazen v Rakousku
jako stavebni dé€lnik. V letech 1945 - 48 studoval CeStinu a rustinu na univerzité v Brné.
Studia nedokon¢il a piisobil v redakci brnénského deniku Rovnost. Po nuceném odchodu
z redakce pracoval jako délnik, potom puisobil v Ceskoslovenském rozhlasu. V letech 1960
- 69 byl Jan Skacel §éfredaktorem ¢asopisu Host do domu. Po jeho zruSeni byl veden jako
spisovatel z povolani, piestoze jeho dila nesméla v 70. letech vychazet.
Basnickeé sbirky:
Kolik ptilezitosti ma rtze - 1957
Co zbylo z and¢la - 1960
Hodina mezi psem a vlkem - 1962
Smuténka - 1965
Metlicky - 1968
A znovu laska - 1991, vydano posmrtné
Béasn¢ pro déti. Pro divadlo ptelozil Sofoklova
Oidipia a Plautova Lisaka Pseudola.

pripravila Sarka Frankeova
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Az se miyj Zivot schyli,
nakloni,
takovy pial bych si mit dam:

Dubovy by mél prah,
podrovnavku z opuky,

do sadu okno,

sadu star¢ho

s babickou bilou, vetchou jabloni.

M1yj diim by mél dvete bez petlice
a okna nezasklena,

aby kazdy mohl vejit dovnitt,
slepice s kufraty,

dést, vitr, mlha,

moje mild,

s radosti zal 1 vazna, ticha chvile.
Nikdo by ttikrat klepat nemusel,
nikdy by zamek nezaskiipél.

Okolo mého domu

takovou vybral bych si krajinu:

Les, co by décko dohodilo kamenem,
pod lesem rybnik, hladky jako dlan,
kterou jen prace vétru obcas zvlini,
lan pSenice, Septajici lan,

nad pSenkou nebe

se strizi oblacku,

s chomaci necesané viny.

Blizoucko mého domu
takova by stala hospoda:

Proboha jen ne malovana,

zato vSak se stoly,

na kterych spocinuly ruce

tolika unavenych lidji,

ze vyhladily desku,

jak by to zadny hoblik nedokazal.

V té hospod¢ by nikdo nesmél kazat
o0 tom, co hledal a co nenalezl,
podkiivce ztracené,

proml¢eném stesku,

o tom, jak tézko slavika lapit,

jak zivot utika a kolik jesté dni...

V mé hospodé mlceli by chlapi,
ktefi se nahlas mluvit nebali.

SONET JAKO TALISMAN

Aby té pfed zlym chranil
(takovy uZ je svét)
davam ti amulet

a nos jej bez prestani

Je proti chvilim krutym
zahani z duSe hlad

A toho kdo ma rad
uchrani pred urknutim

Snad z nebe na zem spadlo
to vzacni zaklinadlo
Ve svéte 1étavic

do sttibra jsem vyryl
SINE AMORE NIHIL
bez lasky neni nic

e e ke R R

++INENI NA SVETE BYLINA, ABY NA NECO NEBYLA®®

V dal§i &asti rubriky o 1é¢ivych bylinach se zaméfim na atraktivni MATU PEPRNOU.

MATA PEPRNA

Pravd mata peprnad je kiiZencem mnoha druhG maty. Jeji chut' je zpocatku ostra
a pomalu pfechdzi do ptijemné chladivé osvézujici chuti. Nejlepsi identifikaci pro ni je
klasickd silnd viné po mentolu. Existuji ale i odridy se stopami vini po citronu,
pomeranée, ananasu, jahod a dokonce i ¢okolady. Caj z uvedenych poddruhi je velice

zajimavy, ma exkluzivni chut’.
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Lécivé ucinky maty peprné jsou mnohostranné, pomahd predevSim pii potizich
traveni, bolestech hlavy, migrénach, nachlazeni, prijmech, zanétech pridusek a ustnich
sliznic. V lidovém lé¢itelstvi se pouziva jako uklidnujici prostredek.

Mata peprna je trvalka, kterd se

rozmnozuje délenim trst. Dafi se ji v leh¢ich
humdznich ptidach s dostatkem vlahy a svétla,
Vv teplejSich chranénych polohach. Sazenice se
daji koupit ve vSech zahradnictvich.
Pro 1é¢ebné ucinky se sbira list s kouskem
naté. Mladé vyhonky s listim se stfihaji dfive,
nez zacnou kvést. Sbér se provadi zpravidla
od Cervna do srpna, vZzdy za suchého pocasi
nejlépe v polednich hodinach. SuSeni se
provadi ihned po sbéru (snadno se zapaii) Vtenkych vrstvach na stinnych a dobie
vétranych mistech pii teploté 20 az 30 stupiiii. Pii umélém suseni nesmi teplota piesahnout
35 stupniti celsia, aby nedochazelo ke ztratam silice. Pfi pomalém suSeni listy hnédnou, coz
je nezadouci.

Mata patii mezi nejcastéji pouzivané drogy a je souCdsti mnoha bézné prodavanych
¢ajovych smési. Slouzi také k vyrobé chladivych — vétrovych — masti, naptiklad popularni

,.tygii mast®, k vyrob¢ kloktadel, inhalacnich smési, masaznich roztokt a podobng.
Ptiprava Caje.

Pii potizich zaludku: jednu polévkovou 1zici susenych, nebo 4 — 5 polévkovych Izic
Cerstvych, listh maty peprné prelijeme Y4 litrem vrouci vody a po deseti minutach scedime.
Dvakrat az Ctyfikrat denné vypijte jeden Salek.

Ptiprava odvaru.

Pti nemocech z nachlazeni a pti bolestech v krku: svafte deset polévkovych 1Zic maty
peprné v jednom litru vody a nechte deset minut luhovat. Odvar pouzijte jako ptisadu do
koupele nebo ke kloktani.

Vérim, Ze vas bude tento ¢lanek inspirovat Kk vysazeni maty na vaSich zahradkach
nejen pro jeji 1éCivé ucinky, ale i proto, ze v dobé kvétu je velice dekorativni. Samotné
péstovani je zcela nenarocné a za dva az tfi roky se z jedné sazenicky vytvoii metrovy
kruh této uzite¢né bylinky. Z Cerstvé utrZzenych list maty, vody, limetky a ledu si mizete
namichat osvézujici chutny népoj k ptijemnému posezeni.

Jaroslav Chlapecka
e % e R R

Nazev: Dobr¢ické noviny, ¢islo 3. ze dne 30. 9. 2015

Redakéni rada: $éfredaktor Vitézslav Smolka, zéastupce Séfredaktora Antonin Netopil, kronikatka obce Eva Zbofilova,
technicti redaktofi Roman Zbofil a Jaroslav Chlapecka, jazykova korekce David Franke, graficka uprava Marek Ostr¢il.
Misto vydavani: Dobr¢ice. GPS: Loc: 49°24°6.55”’ N, 17°28°43.84” E

Vydavatel: Obec Dobréice, Dobréice 4, IC: 00636193, Tel.: 581 224 107, E-mail: obec.dobrcice@seznam.cz,

Web: www.dobrcice.cz. Cena novin: bezplatné.

Zaregistrovano pod Cislem MK E — 19941,

Tisk JKV Trading, vychazi étyfikrat roéné — nadkladem 140 vytiska.

Foto Jaroslav Chlapecka, Marek Ostréil, Miroslav Simek.

Titulni strAnka: fotografie z kulturnich akci a z déni v obci Dobréice.

Posledni stranka: ,,Zelena brana lesa®, foto Jaroslav Chlapecka.

Strana 27 z 28


mailto:obec.dobrice@seznam

[ee]
N
N
[ee]
N
[15]
c
©
—
=
(2]

-

v i,

LN » LY > ¥
R L SN
. ey 0T of e

Dobrcickeé noviny




